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Vắc Xin COVID-19: Các Câu Hỏi Thường Gặp 
Hiện chúng ta đã có vắc xin để giải quyết cuộc khủng hoảng sức khỏe cộng đồng chưa từng có 
này. Xem bên dưới để biết câu trả lời cho các câu hỏi thường gặp về vắc xin COVID-19. 

 
 
 

 

1. Vắc xin COVID-19 có an toàn không? 
Có. Vắc xin COVID-19 an toàn và hiệu quả. 
Hàng triệu người ở Hoa Kỳ đã nhận được vắc xin COVID-19 dưới sự giám sát an toàn nghiêm  
ngặt nhất trong lịch sử Hoa Kỳ. CDC khuyến nghị bạn nên chủng ngừa COVID-19 ngay khi bạn  
đủ điều kiện. Nếu bạn có tiền sử phản ứng dị ứng với vắc-xin, hãy nhờ bác sĩ giúp bạn quyết định  
về vắc-xin COVID-19. 

 
 
 
 

 

2. Làm thế nào mà vắc-xin COVID-19 được phát triển nhanh chóng như vậy? 
Các nhà sản xuất vắc xin đã có các nguồn lực mà họ cần rất nhanh chóng. 
Cộng đồng y tế toàn cầu đã cùng nhau chống lại đại dịch này. COVID-19 là mới, nhưng coronavirus 
thì không. Các nhà khoa học trên thế giới đã sử dụng nhiều năm nghiên cứu để tạo ra vắc-xin. Họ đã 
chia sẻ dữ liệu khi họ làm việc. Họ đã sử dụng công nghệ mới. Các nhà sản xuất vắc xin đã được 
cung cấp kinh phí cho quá trình này. Tất cả những yếu tố này đã giúp các nhà khoa học nhanh chóng 
sản xuất ra một loại vắc xin an toàn và hiệu quả. 

 
 
 
 
 

 

3. Vắc xin COVID-19 hoạt động như thế nào? 
Vắc xin dạy cơ thể bạn nhận biết COVID-19 để cơ thể sẵn sàng chống lại nó. 
Vắc xin ModernaTM và Pfizer-BioNTechTM là vắc xin messenger RNA (mRNA). mRNA cung cấp các 
chỉ dẫn mà cơ thể bạn cần để xây dựng một protein nhỏ trông giống như một mẩu COVID-19. Điều 
này giúp cơ thể bạn nhận ra vi rút nếu bạn bị nhiễm. Điều này bảo vệ bạn và giúp tiêu diệt vi-rút trước 
khi bạn có thể lây lan cho người khác. Vắc xin vectơ vi rút, như Jannsen, cũng cung cấp hướng dẫn 
để tạo ra protein đột biến được tìm thấy trên bề mặt của COVID-19. Tuy nhiên, loại vắc xin này sử 
dụng một sợi vô hại của một loại vi rút khác để cung cấp các chỉ dẫn. 

 
 

 

4. Làm cách nào để biết tôi có đủ điều kiện hay không? 
Kiểm tra trang web về vắc xin COVID-19 để xem liệu đã đến lượt bạn chưa: https://coronavirus- 
sd.com/vaccine. 
Bạn cũng có thể nghe trực tiếp từ bác sĩ của mình, tùy thuộc bạn thuộc nhóm nào. Quận San Diego 
đang tuân theo các hướng dẫn của tiểu bang California để lập kế hoạch thứ tự các giai đoạn. 

 
 
 

 

5. Chi phí tiêm chủng COVID-19 là bao nhiêu? 
Không ai sẽ phải trả tiền cho thuốc chủng ngừa. 
Trước tiên, hãy kiểm tra xem bạn có thể nhận vắc xin từ nhà cung cấp mà bạn thường đến hay không. 
Nếu họ không cung cấp hoặc bạn không có nhà cung cấp thông thường, Quận có thể cung cấp vắc 
xin. Bạn có thể đặt lịch chủng ngừa qua trang web của Quận. Không cần bảo hiểm để nhận vắc xin 
miễn phí. 

 

https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://coronavirus-sd.com/vaccine
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines/COVID-19-VaxEvents.html
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6. Nếu tôi đã bị COVID-19 và khỏi bệnh, tôi có cần tiêm vắc xin nữa không? 
Có, CDC khuyên bạn nên chủng ngừa, ngay cả khi bạn đã bị COVID-19. 

Không có bằng chứng nào cho thấy việc phục hồi sau nhiễm COVID-19 ngăn bạn bị nhiễm lại.  
Một số người thậm chí đã bị COVID-19 nhiều hơn một lần. Bạn cần đợi 90 ngày sau khi lành khỏi 
COVID-19 để được chủng ngừa. Bạn cũng nên đợi 14 ngày giữa vắc xin COVID-19 và bất kỳ loại 
vắc xin nào khác, bao gồm cả vắc xin cúm. 

 
 
 

 

 

7. Tôi có còn phải đeo khẩu trang sau khi tiêm vắc xin không? 
Có, bạn nên tuân theo tất cả các thói quen an toàn COVID-19 cho đến khi đại dịch này kết thúc. 

Vắc xin cung cấp sự bảo vệ mạnh mẽ chống lại nhiễm trùng. Tuy nhiên, không có vắc xin nào có thể 

mang lại cho bạn 100% sự bảo vệ. Chúng tôi cũng không biết liệu bạn có còn có thể lây vi-rút cho 

người khác sau khi tiêm chủng hay không. Nếu vắc-xin giúp bạn không bị bệnh, bạn có thể bị nhiễm 

COVID-19 và lây lan mà không biết. Sử dụng tất cả các công cụ để làm chậm sự lây lan của 

COVID-19 giúp bảo vệ bạn và mọi người xung quanh bạn. Tiếp tục là COVIDSAFE: rửa tay,  

coi chừng khoảng cách khi xung quanh bạn có những người khác không ở cùng và đeo khẩu trang 

che mũi và miệng của bạn. Sẽ cần có thời gian tiêm phòng cho đủ số người để có miễn dịch cho một 

đám người. 

 
8. Miễn dịch cho đám người là gì? Cần bao nhiêu người để đạt được điều này? 
Khi có đủ số người trở nên miễn dịch với một căn bệnh, nó sẽ làm cho khả năng lây lan  
của nó ít hơn. Vắc xin là công cụ tốt nhất của chúng tôi để giúp bảo vệ mọi người khỏi căn 
bệnh. Vắc xin dạy cho cơ thể chúng ta cách chống lại căn bệnh, chẳng hạn như COVID-19. 
Càng nhiều người được tiêm chủng, cộng đồng của chúng ta càng được bảo vệ, kể cả 
những người chưa được miễn dịch. Sự bảo vệ toàn cộng đồng này là khả năng miễn dịch 
cho đám người. 
Khả năng miễn dịch của đám người khác nhau tùy từng bệnh. Chúng tôi vẫn chưa biết có bao nhiêu 
người sẽ cần vắc-xin để xây dựng khả năng miễn dịch của đám người đối với COVID-19. Đây là lý  
do tại sao điều quan trọng là phải tiêm chủng càng nhiều càng tốt và tuân theo tất cả các biện pháp  
an toàn của chúng tôi để làm chậm sự lây lan. Rửa tay, coi chừng khoảng cách và đeo khẩu trang  
che mũi miệng và tiêm vắc xin khi đến lượt. 

 
 
 

 

9. Tôi không bao giờ bị ốm. Tại sao tôi cần chủng ngừa? 
Mọi người có thể trông khỏe mạnh, nhưng vẫn mang vi-rút COVID-19 và lây lan cho  

người khác. 

Tiêm phòng giúp cơ thể bạn chống lại vi-rút, do đó bạn ít có khả năng lây lan cho người khác hơn.  
Có một số người không thể chủng ngừa, chẳng hạn như trẻ em dưới 6 tháng tuổi. Ngoài ra, vắc xin 
chưa được chấp thuận cho những người dưới 16 tuổi. Điều này có nghĩa là vẫn còn nhiều người dễ 
mắc bệnh cho đến khi có vắc-xin cho hầu hết các lứa tuổi. Ngay cả khi bạn không bị bệnh thường 
xuyên, nhiều người xung quanh bạn vẫn có nguy cơ bị các biến chứng, chẳng hạn như nhập viện và 
tử vong. Kết thúc đại dịch này cần một nỗ lực của cộng đồng. 

 
 

 

10. Vắc xin COVID-19 có an toàn cho phụ nữ mang thai không? 
Nhiều phụ nữ mang thai đã được chủng ngừa một cách an toàn. Không có tác dụng có hại 
nào đã được báo cáo. Tuy nhiên, phụ nữ mang thai không được đưa vào các thử nghiệm lâm 
sàng đầu tiên. Hiện đã có các thử nghiệm lâm sàng đang được tiến hành để kiểm tra tính an toàn 
và hiệu quả của vắc xin COVID-19 ở phụ nữ mang thai. Một số phụ nữ tham gia thử nghiệm ban 
đầu sau đó đã mang thai và không bị phản ứng có hại. Phụ nữ nên tham khảo ý kiến của các nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của họ để quyết định xem họ có nên nhận vắc xin hay không. 
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11. Trẻ em có được chủng ngừa không? 
Chúng tôi vẫn chưa biết liệu trẻ em dưới 16 tuổi có thể tiêm vắc xin hay không. 
Vắc xin Pfizer-BioNTechTM được chấp thuận cho những người từ 16 tuổi trở lên. Vắc xin ModernaTM và 

JanssenTM được chấp thuận cho những người từ 18 tuổi trở lên. Các thử nghiệm lâm sàng đối với vắc-xin 
COVID-19 không bao gồm trẻ em dưới 16 tuổi, vì vậy hiện tại chúng tôi chưa biết những ảnh hưởng 
đối với trẻ em. Các thử nghiệm lâm sàng đang được tiến hành với trẻ em từ 12-15 tuổi. Ngoài ra, các 
thử nghiệm lâm sàng sẽ sớm được tiến hành cho trẻ từ 6 tháng đến 11 tuổi. Chẳng bao lâu, chúng 
ta sẽ học biết được nhiều hơn nữa. 

 

 

12. Nếu bạn có một tình trạng bệnh, bạn có thể tiêm vắc-xin được không? 
Những người có các tình trạng y tế có thể nhận vắc xin COVID-19. Tuy nhiên, nếu bạn lo lắng 
về rủi ro, hãy hỏi bác sĩ. 
Những người mắc một số bệnh từ trước có nguy cơ bị bệnh nặng cao hơn nếu họ nhiễm 
coronavirus. Tiêm vắc-xin ít rủi ro về sức khoẻ hơn so với việc bị nhiễm COVID-19. 

 
 
 
 
 

 

13. Có tác dụng phụ không? 
Khi bạn được chủng ngừa, có một số tác dụng phụ nhẹ sẽ biến mất sau một hoặc hai ngày. 
Các tác dụng phụ là một dấu hiệu cho thấy vắc xin đang hoạt động. 

Các tác dụng phụ có thể bao gồm: 

• Cánh tay của bạn có thể bị đau tại nơi bạn được chích mũi tiêm. Bạn có thể chườm khăn 
ướt, và mát để giảm đau. 

• Bạn cũng có thể gặp các triệu chứng cúm nhẹ, như ớn lạnh, nhức đầu và sốt. Bạn có thể 
uống nhiều nước và mặc quần áo nhẹ. Nghỉ ngơi cũng sẽ giúp cơ thể bạn phục hồi. 

Nếu các tác dụng phụ của bạn khiến bạn lo lắng hoặc dường như không biến mất, hãy gọi cho bác sĩ 

của bạn. 

 
 
 

 

 

14. Có khả năng bị dị ứng với vắc xin không? 
Phản ứng dị ứng là cực kỳ hiếm, nhưng chúng có thể xảy ra. Sau khi bạn nhận được vắc-xin, 
bạn sẽ ở lại nơi tiêm chủng trong một thời gian ngắn để đề phòng trường hợp bạn bị phản ứng. 

• Những người có tiền sử phản ứng dị ứng nghiêm trọng sẽ được theo dõi trong ít nhất 30 phút. 

• Tất cả những người khác sẽ được theo dõi ít nhất 15 phút sau khi chủng ngừa. Trong  
thời gian này, bạn sẽ được yêu cầu chú ý đến các dấu hiệu của phản ứng dị ứng. Chúng có 
thể bao gồm sưng lưỡi hoặc cổ họng, hoặc khó thở. Các nhà cung cấp vắc xin sẽ có thuốc  
và thiết bị tại chỗ để điều trị các phản ứng. Những nguồn cung cấp này có thể bao gồm 
epinephrine, thuốc kháng histamine, ống nghe, máy đo huyết áp, và thiết bị định thời để kiểm 
tra mạch của bạn. 

 
 
 

 

15. Ai là nguồn thông tin tốt nhất nếu tôi có thêm câu hỏi? 
Nhóm nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn là nguồn tốt nhất để giải quyết 
các thắc mắc của bạn về vắc xin và các rủi ro sức khỏe của chính bạn. 
Bạn có thể nghe thấy những ý kiến khác nhau về vắc-xin trong cộng đồng và trên các phương tiện 
truyền thông xã hội. Điều tự nhiên là quay sang bạn bè thân thiết và gia đình khi chúng ta có mối 
quan tâm. Tuy nhiên, tốt nhất bạn nên hỏi chuyên gia chăm sóc sức khỏe nếu bạn có thắc mắc,  
vì vậy bạn sẽ nhận được câu trả lời dựa trên bằng chứng. Bạn cũng có thể đến các nguồn đáng tin 
cậy, chẳng hạn như Quận San Diego, Bộ Y Tế Công Cộng California hoặc Trung Tâm  Kiểm Soát 
Phòng ngừa Dịch bệnh.. Cập nhật hướng dẫn và thông tin được thực hiện trên tất cả các tài 
nguyên web này khi chúng có sẵn. 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/underlying-conditions.html
https://www.sandiegocounty.gov/coronavirus.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/COVID-19Vaccine.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html

